
ビュッフェ等での食材提供におけるエシカル度チェックシート

配慮項目 気候変動への配
慮

生態系への配慮 人権への配慮
アニマルウェル
フェアへの配慮

農薬の低減 食品ロスの低減
プラスチック容
器の低減

消費者向け情報
の提供

項目の
内容

・飼育時に環境
負荷の大きい畜
産物の利用を削
減する
・食材流通の環
境負荷を軽減す
る

・絶滅危惧種、
希少種を避ける

・フェアトレー
ド食品を利用す
る

・放牧畜産物を
利用する
・残酷な飼育方
法の食材を避け
る

・有機農産物を
利用する

・作りすぎ、食
べ残しを防ぐ

・使い捨てのプ
ラスチック食器
等を使わない

・消費者に選択
情報を提供する

グレード

１

・ベジタリアン
食を60％とす
る
・牛肉は使わな
い
・地産地消食材
を30％以上使
用する

・ベニザケ、ク
ロマグロ、ニホ
ンウナギ、フカ
ヒレ、その他絶
滅危惧種や希少
種は使わない

・コーヒー、紅
茶・チョコレー
ト、バナナはフ
ェアトレード認
証

・肉、卵、乳製
品：オーガニッ
ク又は放牧100
％
・フォアグラ、
仔牛は使わない

・野菜：オーガ
ニックまたは自
然農100％

・作りすぎない
・食べ残しがな
いように配慮す
る

・使い捨て食器
を使わない
・ペットボトル
は使わなずウォ
ーターディスペ
ンサーで飲み物
を提供する

・アレルギー表
示をする
・使用食材を明
記する
・宗教対応を明
記する
・ヴィーガン対
応を明記する

グレード

２

・ベジタリアン
食を45%とす
る
・牛肉は使わな
い
・地産地消食材
を２０％使用以
上する

・ベニザケ、ク
ロマグロ、ニホ
ンウナギ、フカ
ヒレは使わない

・コーヒー、紅
茶・チョコレー
ト、バナナはフ
ェアトレード認
証

・肉・卵・乳製
品：オーガニッ
ク又は放牧60
％
・フォアグラ、
仔牛は使わない

・野菜：オーガ
ニックまたは自
然農60％

・作りすぎない
・食べ残しがな
いように配慮す
る

・使い捨て食器
を使わない
・ペットボトル
は使わなずウォ
ーターディスペ
ンサーで飲み物
を提供する

・アレルギー表
示をする
・使用食材を明
記する
・宗教対応を明
記する
・ヴィーガン対
応を明記する

グレード

３

・ベジタリアン
食を30%とす
る
・牛肉の提供を
減らす
・地産地消食材
を10％以上使
用する

・ベニザケ、ク
ロマグロ、ニホ
ンウナギ、フカ
ヒレの利用量を
減らす

・コーヒー、紅
茶はフェアトレ
ード認証

・肉、卵、乳製
品：オーガニッ
ク又は放牧30
％
・フォアグラ、
仔牛は使わない

・野菜：オーガ
ニックまたは自
然農30％

・作りすぎない
・食べ残しがな
いように配慮す
る

・使い捨て食器
を使わない
・ペットボトル
は使わなずウォ
ーターディスペ
ンサーで飲み物
を提供する

・アレルギー表
示をする
・使用食材を明
記する
・宗教対応を明
記する
・ヴィーガン対
応を明記する
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