
2020/3/21 https://covidmutualaid.org

https://covidmutualaid.org 1/2

Covid-19 Mutual Aid UKへようこそ

Covid Mutual Aid UKは、英国でのCovid-19の発⽣全体を通じて相互⽀援を組織する地
域コミュニティグループを⽀援するボランティアのグループです。私たちは、リソースを
提供し、⼈々を最寄りの地元のグループ、⾃発的なボランティア、必要としている⼈々に
つなげることに焦点を当てています。

不正はすべての⼈に平等に影響を与えるものではなく、私たち全員がCovid-19のリスク
にさらされている⼀⽅で、より脆弱でコミュニティからのより⼤きな⽀援を必要とする
⼈々がいることを認識しています。

お住まいの地域でグループを⾒つけたいですか？ライブグループのリストを確認する
コミュニティをサポートする⽅法に関するガイダンスとリソースをお探しですか？我々
は持っている地元の共済グループを⽀援するためのリソースとガイドの広い範囲を。

免責事項：

Covid-19 Mutual Aid UKは、コミュニティで組織している⼈々のためのサポートネット
ワークです。地元のサポートグループはCovid-19 Mutual Aid UKと直接提携しておら
ず、その活動について責任を負いません。

注：Covid Mutual Aidは、医療専⾨家ではなくボランティアによって完全に運営されて
います。私たちは皆、最も弱い⽴場にある⼈々を⽤事、情報の配信、感情的な安らぎでサ
ポートしたいコミュニティのメンバーとグループです。最新の医学的アドバイスについて
は、NHSのWebサイトで引き続き発表を確認してください。

安全性の優先順位付け：コミュニティケアは、Covid-19の拡散を防ぎ、最も脆弱な⼈々
を⽀援することです。相互扶助プロジェクトに携わる前に、感染を広めることなく他の⼈
を⽀援する⽅法に関するQuercareのガイドラインをよく理解してください。⾃⼰隔離し
ている⼈は、オンラインまたは電話ベースの組織に参加できます。

https://covidmutualaid.org/local-groups/
https://covidmutualaid.org/local-groups/
https://covidmutualaid.org/resources/
https://111.nhs.uk/covid-19
https://queercare.network/our-work/resources/covid-19/
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作業中：新しいグループをサポートするリソースを今後数⽇間開発しています。グループ
に特定のニーズがある場合は、ご連絡ください。お客様に対応できるよう最善を尽くしま
す。
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https://wordpress.org/
https://covidmutualaid.org/contact/
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Welcome to Covid-19 Mutual Aid UK

Covid Mutual Aid UK is a group of volunteers supporting local community groups

organising mutual aid throughout the Covid-19 outbreak in the UK. We focus on

providing resources and connecting people to their nearest local groups, willing

volunteers and those in need.

We recognise that injustice doesn’t a�ect everyone equally and whilst we’re all at

risk of Covid-19, there are some people who are more vulnerable and need greater

support from the community.

Want to �nd a group in your area? Check our live group listings

Looking for guidance and resources on how to support your community? We’ve

got a wide range of resources and guides to help local mutual aid groups.

Disclaimer:

Covid-19 Mutual Aid UK is a support network for people organising in their

communities. Local support groups are not directly a�liated with Covid-19

Mutual Aid UK and we are not accountable for their activities.

PLEASE NOTE: Covid Mutual Aid is run entirely by volunteers and not medical

professionals. We’re all community members and groups wanting to support  the

most vulnerable with errands, information distribution and emotional comfort.

For up to date medical advice you should continue to check the NHS website for

further announcements.

PRIORITISE SAFETY: Community care is about preventing the spread of Covid-19

and providing support for the most vulnerable. Before engaging in a mutual aid

project, please familiarise yourself with Queercare’s guidelines on how to

support others without spreading the infection. Those who are self isolating can

get involved in online or phone based organising.

https://covidmutualaid.org/local-groups/
https://covidmutualaid.org/resources/
https://111.nhs.uk/covid-19
https://queercare.network/our-work/resources/covid-19/
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A WORK-IN-PROGRESS: We’re developing resources over the coming days to

support new groups. If your group has a speci�c need, please get in touch and

we’ll do our best to accomodate you.
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